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| OSZCZEDNEGO
ZUZYCIA ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Racjonalne korzystanie z energii elektrycznej pozwala ograniczy¢ wydatki
ponoszone

Z tytutu jej dostaw i zuzycia. Ponadto przyczynia sie do zmniejszenia ilosci
emitowanych szkodliwych emisji do srodowiska naturalnego zas optymalne
wykorzystanie odnawialnych zrédet energii, prowadzi do stabilniejszej pracy
systemu elektroenergetycznego i optymalizacji kosztéw jego funkcjonowania.

Ponizej przedstawiamy kilka podstawowych porad dotyczacych efektywnego
zuzywania energii elektrycznej w gospodarstwie domowym, ktérych stosowanie
moze pomoc nie tylko w ograniczeniu wydatkow, ale rowniez w swiadomym
i odpowiedzialnym sposobie korzystania ze srodowiska naturalnego.

Dziatania przyczyniajace sie do zmniejszenia zuzycia energii elektrycznej:

Najprostszym i najtanszym sposobem pozwalajacym na lepsze wykorzystanie
energii jest wypracowanie dobrych nawykdw, takich jak:

o wytgczanie oswietlenia w pomieszczeniach, w ktérych nie przebywamy;

o korzystanie, w miare dostepnosci, z naturalnego sSwiatta dziennego;

o systematyczne wytaczanie urzadzen elektrycznych, z ktérych nie korzystamy;

o ograniczenie pozostawiania urzadzen w trybie czuwania (,stand by") — nawet
w tym trybie urzadzenia zuzywaja energie elektryczng;

o odfagczanie z gniazdek tadowarek po zakonczonym tadowaniu urzadzen

akumulatorowych;

o uruchamianie urzadzen takich jak pralka, zmywarka czy suszarka do ubran
tylko
Z petnym wsadem, a przypadku odbiorcow korzystajacych z taryf strefowych
lub dynamicznych — w okresach niskiego zapotrzebowania lub w okresach
wystepowania niskich (nawet ujemnych) cen energii elektrycznej;

o racjonalne korzystanie z urzadzen ogrzewania elektrycznego, systemow
klimatyzacji czy urzadzen AGD jak loddéwki, chtodziarki, zamrazarki — unikanie
nadmiernych nastaw temperatury;

o gotowanie w garnkach pod przykrywka.

Srodki techniczne pozwalajagce oszczedzaé energie elektryczna:

o wybdr energooszczednych urzadzen o wysokiej klasie efektywnosci
energetycznej (np. urzadzen RTV lub AGD o klasach A lub B) oraz stosowanie
energooszczednego oswietlenia LED. Stosowanie energooszczednych trybow
pracy urzadzen;
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e systematyczne prowadzenie przegladow i konserwacji posiadanych
urzadzen (np. wymiana lub czyszczenie filtrow klimatyzatordw, pralek,
suszarek, rozmrazanie lodowek lub zamrazarek);

e Kkorzystanie z inteligentnych systemow zarzadzania domem (smart home),
w tym: inteligentnych urzadzen RTV i AGD, inteligentnych gniazdek,
czujnikdbw ruchu, programatoréow czasowych czy automatycznych
wytgcznikow swiatta, ktore pomagajg kontrolowac czas pracy urzadzen;

e termomodernizacja budynkdw, instalowanie wiasnych zrodet energii
elektrycznej wraz z zasobnikami umozliwiajagcymi gromadzenie jej
nadwyzek (np. instalacji fotowoltaicznych z przydomowymi magazynami
energii elektrycznej);

e Wwymiana starych instalacji elektrycznych i cieptowniczych na nowoczesne
o wysokiej sprawnosci i niskiej emisji zanieczyszczen do atmosfery.

W celu poprawy sposobdw wykorzystania energii warto skorzystac takze z ustug,
np.:

e profesjonalnych audytorow energetycznych;
e taryfstrefowych i dynamicznych za energie elektryczna.

Samodzielny odczyt uktadu pomiarowo rozliczeniowego:

Regularne monitorowanie wskazan licznika energii elektrycznej pomaga lepigj
kontrolowac zuzycie energii, umozliwia szybkie wykrywanie nieprawidtowosci oraz
pozwala na bardziej swiadome planowanie i optymalizacje codziennego
korzystania

z energii elektrycznej.

Nietypowo wysokie zuzycie energii elektrycznej:

Nietypowo wysokie zuzycie energii elektrycznej, ktére nie jest spowodowane
zmiang sposobu korzystania z energii lub zainstalowaniem dodatkowych
odbiornikow, moze wskazywac na nieprawidtowosci w instalacji albo pracy
urzadzen lub nieuprawniony pobdr energii elektrycznej.

Klienci maja mozliwos¢ samodzielnego monitorowania i analizowania wielkosci
Zuzycia energii elektrycznej na podstawie danych z licznika.

Na co warto zwréci¢ uwage?

Znaczny wzrost zuzycia energii w porownaniu do wczesniejszego analogicznego
okresu, bez oczywistej przyczyny.
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Mozliwe przyczyny zwiekszonego zuzycia energii:

awaria lub nieprawidtowa praca urzadzen elektrycznych;

zmiana sposobu uzytkowania energii (Np. praca zdalna, nowy sprzet);
nieefektywne lub wyeksploatowane urzadzenia;

uszkodzenia instalacji elektrycznej wewnatrz lokalu lub budynku.

Rekomendowane dziatania

regularne monitorowanie zuzycia energii elektrycznej na podstawie
wskazan licznika;

porownywanie zuzycia z analogicznymi okresami z poprzednich lat;

w przypadku watpliwosci co do poprawnosci dziatania urzadzen domowych
lub instalacji odbiorczej — skonsultowanie sie ze specjalistg lub doradca
energetycznym.

w przypadku watpliwosci co do poprawnosci danych pomiarowych
— skontaktowanie sie ze swoim Operatorem.

Podsumowanie

Swiadome i racjonalne korzystanie z energii elektrycznej pozwala na oszczednosci
finansowe oraz srodowiskowe. Regularne monitorowanie zuzycia, pozwala szybko
wykry¢ nieprawidtowosci i awarie urzadzen. Stosowanie energooszczednych
rozwigzan oraz systematyczna weryfikacja stanéw licznika wspierajg efektywne
zarzadzanie energiag w gospodarstwie domowym.
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